
f. Pour enlever la fixation 
murale. Si elle a été 
installée avec les crochets 
SecureHooks, dégager les 
crochets du loquet par un 
mouvement de torsion de la 
poignée et les retirer du mur.

g. Si elle a été installée avec 
des vis, simplement les 
dévisser.

e. Pour retirer la boucle à 
came lorsqu’elle est fixée par 
des vis, il suffit de dévisser 
celles-ci.

Kit anti-basculement sans vis pour 
meuble
Guide d’installation relativement rapide en 
2 étapes

Nous savons que les instructions sont souvent ennuyeuses, surtout pour vous 
les papas qui aimez essayer de comprendre les choses par vous-mêmes, 
mais n’hésitez pas à les consulter et peut-être trouverez-vous quelque chose 
d’utile (des papas ont aidé à les rédiger!). Surtout si l’on considère que vous 
avez acheté ce produit, que nous aimons d’ailleurs beaucoup, pour assurer la 
sécurité de vos enfants. Que peut-il y avoir de plus important que cela?

Conseil important : Si vous choisissez la méthode d’installation au moyen 
de l’adhésif, avant de retirer la pellicule protectrice de celui-ci, mimer toute 
l’installation, étape par étape, pour en vérifier le bon fonctionnement. L’adhésif 
SecureHoldMC ne peut être installé qu’une seule fois. Il ne peut pas être 
repositionné en cas d’erreur. Utiliser de l’alcool à friction pour bien nettoyer la 
surface avant de fixer l’adhésif. L’adhésif atteint une adhérence optimale après 
24 heures.

Nous savons qu’une vidéo peut être d’une grande aide lors 
de l’installation de nouveaux produits, alors voici un code 
QR pour vous aider à la trouver. Il vous suffit de le scanner 
avec la caméra de votre téléphone portable et il affichera un 
lien qui vous dirigera vers elle.

FAQ
Voici quelques questions rapides qui peuvent surgir lorsque vous vous 
apprêtez à installer ce produit unique.

Une seule sangle suffit-elle?
En un mot : non! Nous travaillons en étroite collaboration avec les 
professionnels de la protection des enfants et ils sont tout à fait clairs sur ce 
point, il en faut une à chaque extrémité du meuble à ancrer.

Quelle est la force de ces crochets?
S’ils sont correctement installés dans la cloison sèche, les crochets SafeHooks 
permettent de retenir une personne pesant 90 kg (200 lb) comme on peut le 
voir dans notre vidéo!

Quelle est la force de l’adhésif?
Lors d’un test de simulation, l’adhésif a supporté un poids de plus de 90 kg 
(200 lb) suspendu à un tiroir complètement ouvert, comme on peut le voir sur 
notre site Web www.qdossafety.com.

Liste des pièces

Étape 1 – Positionnement et installation des fixations murales
Les fixations murales peuvent être installées de deux façons.
Option A - Option sans vis et sans outil dans une cloison sèche creuse à l’aide 
des crochets  SecureHooksMC

Option B - Avec vis dans les montants derrière la cloison sèche (pour les murs 
de plâtre, choisir cette option) Un tournevis Phillips et une perceuse sont 
nécessaires. Pour une installation sur tout autre type de matériau, n’utiliser que 
des fixations adaptées au matériau en question. Demander conseil auprès d’un 
expert en sécurité des enfants, d’un bricoleur ou d’un quincaillier.

Option A - Comment installer les crochets SecureHooksMC dans une 
cloison sèche creuse.

a. En laissant le meuble 
en place, se servir d’un 
détecteur de montants 
pour en repérer un et, au-
dessus du meuble, marquer 
soigneusement le centre des 
montants au crayon.   Les 
montants mesurent 4 cm
(1 po) de largeur et se situent 
normalement à 40 cm
(16 po) les uns des autres.

a. À l’aide d’un tournevis 
Phillips, dévisser la goupille 
et retirer le charnon adhésif 
pour meuble des deux 
boucles à came.

d. Dégager de nouveau le 
meuble et tout en faisant 
attention à ne pas en abîmer 
la surface, percer deux trous 
de guidage à l’aide d’un 
foret de 2 mm (3/32 po) à 
l’emplacement des quatre 
repères.

a. Pour déplacer les meubles 
lors du ménage, les dégager 
légèrement pour pouvoir 
enlever les caches des 
boucles à came. Tout en 
appuyant sur le levier de 
verrouillage des boucles à 
came, étirer les sangles sur 
toute leur longueur.

a. Pour retirer définitivement 
le kit anti-basculement du 
meuble, tirer légèrement 
sur le meuble de manière à 
pouvoir retirer les caches 
des boucles à came. Tout en 
poussant sur les leviers de 
déverrouillage des boucles à 
came, étendre les sangles sur 
toute leur longueur.

d. Pour enlever l’adhésif qui 
reste, simplement le frotter 
avec les doigts.

g. Rabattre la sangle et 
mettre le cache sur la boucle 
à came.

d. Ensuite, décoller la pellicule 
protectrice de l’« adhésif de 
positionnement » au dos des 
fixations murales.

g. Insérer l’un des crochets 
SecureHooks dans le trou 
jusqu’à ce que la poignée 
puisse être tournée et 
verrouillée sous le loquet.

a. En laissant le meuble 
en place, se servir d’un 
détecteur de montants 
pour en repérer un et, au-
dessus du meuble, marquer 
soigneusement le centre des 
montants au crayon.

d. Ensuite, décoller la 
pellicule protectrice de
l’« adhésif de 
positionnement »* au dos 
de la fixation murale.

a. Avant de fixer l’adhésif, 
il est très important que 
la surface ait été nettoyée 
avec de l’alcool à friction de 
manière à ce que l’adhésif 
colle bien. Vérifier que la 
surface est complètement 
propre et sèche avant de 
procéder.

g. Procéder de la même 
manière de l’autre côté 
avec la deuxième sangle et 
le cache.

h. Repousser le meuble 
contre le mur et c’est 
terminé! 

b. Repérer les montants 
situés à environ 8 cm (3 po) 
à l’intérieur de l’un des bords 
du meuble. Répéter de
l’autre côté du meuble.
Il sera peut-être nécessaire 
de légèrement déplacer le 
meuble pour y parvenir.

e. Avec la sangle dirigée vers 
le haut, centrer les fixations 
sur les deux repères.
L’« adhésif de 
positionnement » aidera 
à maintenir les fixations 
murales en place pendant 
l’installation des vis pour le 
support mural.

b. Étirer les deux sangles 
sur toute leur longueur 
en relâchant les boucles à 
cames. Soulever les sangles 
et repousser le meuble vers 
le mur en laissant un espace 
d’environ 15 cm (6 po).  

e. Tout en maintenant le 
charnon adhésif pour meuble 
en place, appuyer sur le 
levier de déverrouillage de 
la boucle à came, tirer sur la 
sangle vers le haut et tendre 
la sangle, mais NE PAS la 
tendre à fond.

i. Une fois les deux fixations 
murales fixées au mur, les 
couvrir d’un cache pour une 
finition soignée.

h. Visser les vis pour fixer les 
fixations murales.

g. S’il devient difficile de 
visser complètement les 
vis, les retirer et percer 
deux trous de guidage à 
l’aide d’un foret de 2 mm 
(3/32 po), avant revisser 
complètement les vis.

c. Dégager le meuble du 
mur et mesurer 45 cm
(18 po) vers le bas à 
partir de ces repères. 
Ces nouvelles mesures 
marqueront l’emplacement 
des fixations murales.

f. Insérer les vis pour fixation 
murale fournies dans les deux 
trous situés l’un au-dessus de 
l’autre au centre de la fixation 
murale, de préférence à l’aide 
d’une perceuse munie d’un 
foret tournevis.

c. Retirer la pellicule 
protectrice du charnon 
adhésif pour meuble.

f. Rabattre la sangle et 
mettre le cache sur la boucle 
à came.

b. Repérer l’espace entre 
les montants vers l’un des 
bords du meuble et marquer 
un endroit sur le mur à au 
moins 8 cm (3 po) du centre 
du montant et à au moins 
8 cm (3 po) à l’intérieur du 
bord du meuble. Répéter 
l’opération sur le côté 
opposé du meuble.

b. Étirer les deux sangles 
sur toute leur longueur 
en relâchant les boucles à 
came. Soulever les sangles 
et repousser le meuble vers 
le mur en laissant un espace 
d’environ 15 cm (6 po).

e. Repousser le meuble 
jusqu’à ce que les boucles 
à came atteignent l’arrière 
du meuble. Fixer les deux 
boucles à came avec les 
vis pour boucles à came 
fournies.

b. Le meuble peut 
maintenant être déplacé 
pour faire le ménage  
(aucune raison maintenant 
de ne pas nettoyer là)!

b. Le meuble peut 
maintenant être dégagé.

h. Repousser complètement 
le meuble contre le mur et 
c’est terminé!

e. Avec la sangle dirigée 
vers le haut, centrer les 
fixations sur les deux 
repères à ces endroits.
L’« adhésif de 
positionnement » aidera 
à maintenir les fixations 
murales en place 
pendant l’installation des 
SecureHooks.

h. Procéder de la même 
manière pour le trou 
inférieur gauche, en utilisant 
le poinçon pour percer 
un trou dans la direction 
opposée, puis le fixer avec 
un crochet SecureHook. 
Répéter l’opération pour la 
deuxième fixation murale.

i. Une fois les deux fixations 
murales fixées au mur, les 
couvrir d’un cache pour une 
finition soignée.

c. Dégager le meuble du mur 
et mesurer 45 cm
(18 po) vers le bas à partir 
des repères. Ces nouvelles 
mesures marqueront 
l’emplacement des fixations 
murales.

f. Repousser le meuble à 
environ 8 cm (3 po) du mur, 
appuyer sur la boucle à came 
et tendre les sangles vers le 
haut, mais NE PAS les tendre 
à fond.

c. Repousser le meuble vers 
le mur en laissant un espace 
de 15 cm (6 po). Tirer les 
sangles vers le haut pour 
les tendre, mais NE PAS les 
tendre à fond.

c. Pour enlever le charnon 
adhésif pour meuble. À l’aide 
d’un fil de soie dentaire, 
détacher la mousse de 
l’adhésif par un mouvement 
de va-et-vient.

h. Pour enlever l’ « adhésif 
de positionnement » du 
mur. À l’aide d’un fil de soie 
dentaire, détacher la mousse 
par un mouvement de va-et-
vient. Pour enlever l’adhésif 
qui reste, simplement le 
frotter avec les doigts.

f. Insérer le poinçon pour 
cloison sèche dans le trou 
supérieur droit à un angle 
d’environ 20 degrés vers le 
bas, puis en prenant appui 
sur son anneau incurvé, 
exercer une torsion
d’un côté à l’autre jusqu’à ce 
que le poinçon traverse la 
cloison sèche.

*IMPORTANT : L’« adhésif de positionnement » ne sert qu’à maintenir la fixation murale en 
place durant l’installation. La fixation murale DOIT être ancrée à l’aide des crochets de sûreté 
SecureHooksMC ou de vis, pour en assurer la sécurité!

Option B - Comment utiliser les vis du support mural dans les montants 
derrière la cloison sèche

*IMPORTANT : L’« adhésif de positionnement » ne sert qu’à maintenir la fixation murale en 
place durant l’installation. La fixation murale DOIT être ancrée à l’aide des crochets de sûreté 
SecureHooksMC ou de vis, pour en assurer la sécurité!

Étape 2 – Arrimage des sangles au meuble
Le kit anti-basculement peut être fixé au meuble de deux façons.  
Option A – Avec le charnon adhésif pour meuble sur le dessus du meuble. 
Option B – En vissant la boucle à came au dos du meuble.

Option A- Comment fixer le charnon adhésif pour meuble

IMPORTANT : Il DOIT y avoir un peu de jeu dans la sangle pour éviter qu’elle n’exerce une 
pression constante sur l’adhésif! Même avec ce petit jeu, le meuble ne bougera, au maximum, 
que de moins de 2,5 cm (1 po), car la sangle le retiendra, donc pas de quoi s’inquiéter. 

Option B - Comment fixer la boucle à came avec des vis

Retrait temporaire pour nettoyage

Retrait permanent

Charnon adhésif
pour meuble

Boucle à came

Fixation murale

Vis pour les boucles à came
(vis à tête plate)

Vis pour les fixations murales
(vis à tête ronde)

Poinçon pour 
cloison sèche

Crochets de sécurité

Caches pour les 
boucles à came

Caches pour les fixations 
murales

Sangles

IMPORTANT : S’il reste encore de l’adhésif, utiliser un nettoyant qui n’abîmera pas la surface sur 
laquelle les traces de colle subsistent.

d. Tout en maintenant la 
boucle à came fermement 
contre l’arrière du meuble, à 
la verticale du support mural, 
rabattre le charnon vers le 
bas jusqu’à ce qu’il colle. 
Pour une forte adhérence, 
appuyer fortement dessus
pendant au moins 30 
secondes. Procéder de la 
même manière de l’autre 
côté, avec la deuxième 
sangle.

c. Tout en maintenant 
la boucle à came contre 
l’arrière du meuble, 
directement au-dessus de la 
fixation murale, positionner 
la boucle à came de sorte 
que les deux trous de vis 
soient alignés sur le centre 
du dessus du meuble, et 
marquer l’endroit avec un 
crayon. Procéder de même 
avec la deuxième boucle 
à came.


